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           السيد الأستاذ الدكتور / حسام الدين العطار

                                                              رئيس جامعة بنها                          

                                               تحيه طيبه000 و بعد ،

            أتشرف بأن أتقدم لسيادتكم بالسيرة الذاتية الخاصة بي :        
     * الاســــــــــــــم : إبراهيم سعد زغلول محمود
     * تاريخ الميلاد  : 8/11/1962م
     * الحالة الاجتماعية : متزوج – أعول .
     * العـنـوان : مصر- محافظة القليوبية/ بنها- امتداد فريد ندا – الأشراف – رقم 2 ش 6 أكتوبر.
     * تليفون منزل: 3104901 /013                - ت. موبيل /0101991131
      *تليفون عمل :  0133227990                 - 0133227399     
     * عنوان العــمل: كلية التربية الرياضية - جامعة بنها .

     * العملـــــــــــــ : أستاذ مساعد ووكيل الكلية لشئون التعليم و الطلاب سابقا 

                           ورئيس قسم التمرينات و الجمباز بالكلية 
                           وعضو اللجنة الفنية بالاتحاد المصري للجمباز .                    
      * المؤهلات العلمية :
     -  حاصل علي بكالوريوس التربية الرياضية عام 1985م 0  
      -  حاصل على درجة الماجستير عام 1994 م .
     -  حاصل على درجة الدكتوراه  عام 1998 م.
     -  حاصل على درجة أستاذ مساعد دكتور عام 2004 م
* المؤلفات العلمية :
    - صدر لي كتاب بعنوان " التمرينات الاستشفائية وتطبيقاتها " عام 2001 م وتم عرضة          بمعرض القاهرة الدولي للكتاب عام2001 م،وحتى  2008م .                                           
   -  صدر لي كتاب بعنوان "جمباز الآنسات "  عام 2002م .                                                  

   -  صدر لي كتاب بعنوان " المبادئ الأساسية للجمباز " عام 2003م .
   -  صدر لي كتاب بعنوان" الإصابات الرياضية و تطبيقاتها" عام 2004م .
   -  قمت بإعداد المذكرات الخاصة بقسم التمرينات و الجمباز بكلية التربية الرياضية                               للبنيين  -  جامعة بنها وهي عبارة عن مذكرة التمرينات للفرقة لأولي و الثانية, كذلك
      مذكرة الجمباز للفرقة الأولي, وأيضا الفرقة الثانية 0
· أبحاث الإنتاج العلمي : 
	م
	عنوان البحث
	مجلة النشر 

	تاريخ النشر

	***أبحاث ترقي أستاذ مساعد دكتور***

	1
	"تأثير برنامج تمرينات علاجية خاصة لإصابة خلع مفصل الكتف "
	مجلة بحوث التربية الشاملة جامعة الزقازيق
	5/6/2000م

	2
	"تعديل مقاييس أدوات الجمباز الايقاعى للناشئات في ضوء النسبة والتناسب بين مقاييس الأدوات القانونية وبعض المتغيرات الاثروبومترية"
	مجلة نظريات وتطبيقات

جامعة الإسكندرية
	29/6/2001م

	3
	" مساحة مقطع الكف كمؤشر إنثروبومتري وعلاقته بمستوي  الأداء في لجمباز الإيقاعي "

	مجلة جامعة المنوفية للتربية البدنية والرياضة

جامعة المنوفية
	24/7/2002م

	4
	"استخدام انثروبومتريا اليد في تعديل قطر عارضتي المتوازيين  مختلفا الارتفاع  في الجمباز الفني آنسات" 
	مجلة البحث في التربية وعلم النفس -  جامعة المنيا
	/4/2003م

	5
	" دراسة بعض المتغيرات الانثروبومترية والقدرات البدنية كمؤشر لمستوي الأداء في الجمباز الفني رجال "
	مجلة جامعة المنوفية للتربية البدنية والرياضة

جامعة المنوفية
	/2004م

	***أبحاث ترقي أستاذ دكتور***

	6
	" استخلاص البناء الفني لجمنسترادا العالم1999م"
	مجلة جامعة المنوفية للتربية البدنية والرياضة-جامعةالمنوفية
	5/12/2004م

	7
	" دراسة تحليلية لبطولات الجمباز العام في جمهورية مصر العربية"
	مجلة نظريات وتطبيقات

جامعة الإسكندرية
	/2006م

	8
	" تقويم الأداء الادارى للاتحاد المصري للجمباز"
	المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة - جامعة حلوان
	/2006م

	9
	" استخلاص البناء الادارى والفني لجمنسترادا العالم2003م "
	المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة - جامعة حلوان
	18/6/2007م

	10
	" تقويم معايير تقييم الجمباز العام المصري "
	مجلة جامعةالمنوفية للتربية

البدنية والرياضة-جامعةالمنوفية
	2/3/2008م

	11
	" تحليل سوت كمؤشرلوضع السياسات التنفيذية للتسويق بالاتحاد المصري للجمباز "
	مجلة نظريات وتطبيقات

جامعة الإسكندرية
	0/ 11/ 2008م

	*** بحث الماجستير***

	11
	"دراسة بعض المتغيرات البيوميكانيكية

 لمهارة الدائرة الخلفية الكبرى علي جهازي العقلة للرجال و المتوازيين مختلفا الارتفاع للآنسات " 
	كلية التربية الرياضية 

جامعة الزقازيق 


	1994م

	*** بحث الدكتوراة ***

	12


	" تطوير منهاج التمرينات والجمباز لطلاب كليه التربية الرياضية للبنين "
	كلية التربية الرياضية 

جامعة الزقازيق
	1998م



* الدورات الحاصل عليها : 
	م
	عنوان الدورة
	الرمز 

او
الكود
	عدد الساعات
	تاريخ الدورة

	1
	"أخلاقيات وآداب المهنة"

	P4
	16
	من 22/12: 23/12/2004م

	2
	" اتخاذ القرارات و حل المشكلات "

	L3
	24
	من28/12: 30/12/ 2004م

	3
	القوي المحركة لمجموعات العمل

	I5
	20
	من 20/6: 23/6/2005م

	4
	إدارة البحث العلمي

	R5
	15
	من22/8: 24/8/2006م

	5
	استخدام التكنولوجيا في التدريس

	T3
	15
	من11/9: 13/9/2006م

	6
	التخطيط الاستراتيجي

	-----
	15
	من 27/5 : 29/5/2008 م

	7
	تدريب المدربين( TOT)
	-----
	18
	--------

	8
	المشرفين التنفيذيين
	-----
	18
	---------

	دورات في الحاسب الآلي

	9
	مقدمة الحاسب الآلي

( MS-DOS )
	-----
	-----
	من 13/2 :  3/3/1999م

	10
	النوافـــز

( Windows )
	-----
	-----
	من 13/3/ : 7 /4/1999م

	11
	تطبيقات الحاسب

( Spsswin  )
	-----
	-----
	من 10/4 : 29/4/1999م

	12
	Concepts of IT
	102
	18
	من 24/5 : 30/5/2008م

	13
	Using Computers and Managing Files
	103
	24
	من 27/5 : 2/6/2008م

	14
	Word Processing
	104
	24
	من 31/5 : 6/6/2008م

	15
	Spreadsheets
	105
	24
	من 27/5 : 2/6/2008م

	16
	Presentations
	106
	18
	من 17/6 : 23/6/2008م

	17
	Using Computers and Managing Files
	103
	24
	من 08/08 : 14/08/2008م

	18
	Web publishing using front page
	202
	18
	من 05/08 : 11/08/2008م

	19
	E-content Development Training
	Microsoft
	09/ 08/ 2008 م


* المقررات الدراسية التي قمت بتدريسها لمرحلة البكالوريوس : 
      - قمت بتدريس الجمباز للمراحل المختلفة بالكلية .
      - قمت بتدريس التمرينات والعروض الرياضية للمراحل المختلفة بالكلية .
      - الإشراف على التربية العملية للفرقة الثالثة والرابعة بالكلية 0 
      - تدريس مادة الإصابات الرياضية و الإسعافات الأولية للفرقة الثالثة 0 

      - تدريس مادة القوام للفرقة الرابعة 0
* المقررات الدراسية التي قمت بتدريسها لمرحلة الدراسات العليا  :
      - قمت بتدريس تخصص التمرينات و الجمباز لمرحلة الدكتوراة  بالكلية .
      - قمت بتدريس تخصص التمرينات و الجمباز لمرحلة الدبلوم  بالكلية ..
      - قمت بتدريس مادة الميكانيكا الحيوية لمرحلة الدكتوراة  بالكلية 0 
      - قمت بتدريس مادة الميكانيكا الحيوية لمرحلة الماجستير بالكلية .
      - قمت بتدريس مادة مدخل التربية الرياضية لمرحلة الدبلوم  بالكلية
* الأعمال التي قمت بها داخل كلية التربية الرياضية ببنها: -
1) وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب .

2) رئيس قسم التمرينات والجمباز  .
3) مدير وحدة الجودة و الاعتماد بالكلية .

4) مدير مشروع الجودة و الاعتماد بالكلية .

5) رئاسة أحد الكنترولات بالكلية .
6) عضو مجلس إدارة مركز الخدمة العامة للكفاءة البدنية و البحوث بالكلية .                                        

7) المدير الفني لمركز الخدمة العامة للكفاءة البدنية و البحوث بالكلية .

8) عضو لجنة الدراسات العليا بالكلية.                                                                            

9) عضو لجنة المكتبة بالكلية .                     
10) عضو لجنة العلاقات الثقافية بالكلية.
11) عضو لجنة شئون التعليم و الطلاب . 

12) عضو لجنة الاجهذة العلمية و المختبرات .

13) عضو لجنة شئون البيئة .   
* الأعمال التي قمت بها داخل جامعة بنها : -

· محاضرا في دورات تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بالجامعة في برنامج أساليب     

          البحث العلمي .

· الإشراف التنفيذي في دورات تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بجامعة بنها.

· عضو وحدة المعلومات والبيانات و البحوث و الإعلام بمركز الجودة و الاعتماد بالجامعة . 

· حاصل علي شهادة تقدير من السيد رئيس الجامعة في الاحتفال بفصل الجامعة . 
· حضور معظم ورش العمل الخاصة بالجودة و الاعتماد  .

· حضور معظم ورش العمل الخاصة  بتطوير المشروعات .

· عضو وحدة التخطيط الاستراتيجي بلجنة البحث العلمي بمركز الجودة و الاعتماد بالجامعة.
* الانتدابات الخارجية بالجامعات الاخري : - 

· تم انتدابي بأكاديمية مبارك للأمن ( أكاديمية الشرطة ).  
· تم انتدابي بكلية التربية الرياضية بالسادات – جامعة المنوفية. 
· تم انتدابي بكلية التربية الرياضية للبنيين –  جامعة الزقازيق . 
· تم انتدابي بقسم التربية الرياضية بكلية التربية – جامعة الأزهر .
·  تم انتدابي بكلية التربية الرياضية للبنيين –  جامعة كفر الشيخ .
* الإشراف علي الأبحاث ومناقشتها : -
· أشرفت علي عدد (12)  رسائل الماجستير.

· أشرفت علي عدد ( 4 )  رسائل الدكتوراة .

· ناقشت عدد ( 9 )  رسائل الماجستير.

· ناقشت عدد ( 2 )  رسائل الدكتوراة .
 * الخبرات العملية في مجال تدريب الجمباز : -
    - حاصل على دورات تدريب دولية  في مجال الجمباز .
    - قمت بتدريب الجمباز بنادي الجزيرة اعتباراُ من 1/6/1990 حتى تاريخه .
    -  حاصل على بطولات على مستوى الجمهورية بفرق الجمباز .
* الخبرات العملية في مجال العروض الرياضية :
      - قمت بالعمل فى مجال العروض الرياضية اعتباراً من 1985 وحتى تاريخه .
      -  عملت مدرباً للعروض الرياضية  بالأمن المركزي 1985 .
     -  قمت بعمل ثلاث عروض رياضية على مستوى القوات المسلحة للاشتراك فى مسابقة أحسن          

       سلاح وحصلت خلالها على المركز الأول على مستوى القوات المسلحة حيث  قمت  بتصميم
       وتنفيذ و إخراج العروض الرياضية والعسكرية 0
    -   اشتركت في العروض الرياضية الخاصة باحتفالات العيد القومي للشرقية اعتباراً من عام
        1990  وحتى آخر 1998م .
    - كلفت من قبل الكلية بالاشتراك مع كلية البنات بعمل عروض رياضية للاحتفال بعيد الشرقية .
    - اشتركت في احتفالات الكلية بالإشراف والتنفيذ على عروض الكلية مناسبة مرور عشرسنوات
      على إنشاء الكلية .
    -  اشتركت بالتنفيذ و الإشراف على عروض أسبوع شباب الجامعات عام 1996م                              

    -  كلفت من قبل الكلية بالإشراف الفني والتنفيذي لعرض اليوبيل الفضي لجامعة الزقازيق .
     - كلفت من قبل الكلية بعمل العروض الخاصة بيوم البيئة على مستوى الجامعة .

    - اشتركت في تنفيذ والإشراف علي العروض الخاصة بالاحتفال بأعياد الشرطة عام  2000 م .
* خبرات مع هيئات أخرى : - 

          -    قمت بتسجيل ما يزيد عن70 حلقة للتليفزيون المصري بالقناة الرابعة ببرنامج  ربع                  
              ساعة رياضة عن التمرينات والجمباز والتربية الرياضية عموماً وقد تم عرضها .
          - عملت مستشاراً فنياً لنفس البرنامج بالقناة الرابعة بالتليفزيون المصرى0 
          - محاضراً في دورات عديدة للإصابات الرياضية.

          - محاضراً في دورات تأهيل للأندية الصحية وتدليك رياضي.
          - محاضراً في دورات الايروبكس .

         - عضو اللجنة الفنية بالاتحاد المصري للجمباز .
                      والله ولي التوفيق ،                                         أستاذ مساعد دكتور

                                                              (إبراهيم سعد زغلول محمود)[image: image1.png]
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